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Расписание 

занятий по лыжным гонкам МОУ ДОД ДООСЦ на 01.09.2010 года 
	№ п/п
	Ф.И.О.
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	1
	Гапон Владимир Иванович, 

высшая категория 

15 разряд
	ГНП до 1 года обучения

5 часов
	8.30-10.30 

или

14.00-16.00

лыжная база (2 часа)
	-
	8.30-10.30 

или

14.00-16.00

лыжная база

(2 часа)
	-
	8.30-9.30 

или

14.00-15.00

лыжная база

(1 час)
	-
	-

	
	
	УТГ до 2 лет обучения

12 часов
	8.30-11.30 

или

14.00-17.00

лыжная база

(3 часа)
	8.30-11.30 

или

14.00-17.00

лыжная база

(3 часа)
	-
	8.30-11.30 

или

14.00-17.00

лыжная база

(3 часа)
	8.30-11.30 

или

14.00-17.00

лыжная база

(3 часа)
	-


	-



	
	
	УТГ свыше 2 лет обучения

14 часов
	8.30-11.30 

или

14.00-17.00

лыжная база
(3 часа)
	8.30-11.30 

или

14.00-17.00

лыжная база
(3 часа)
	8.30-10.30 

или

14.00-17.00

лыжная база

(2 часа)
	8.30-11.30 

или

14.00-17.00

лыжная база

(3 часа)
	8.30-11.30 

или

14.00-16.00

лыжная база

(3 часа)
	-
	-

	
	Итого часов:

	31 час
	8 часов
	6 часов
	4 часа
	6 часов
	7 часов
	-
	-

	2
	Лагута Светлана Николаевна

11 разряд


	УТГ свыше 2 лет обучения

18 часов
	15-18 

лыжная база
	15-18 

лыжная база
	15-18 

лыжная база
	15-18 

лыжная база
	15-18 

лыжная база
	15-18 

лыжная база
	-

	
	Итого часов:
	18 часов


	3 часа
	3 часа
	3 часа
	3 часа
	3 часа

	3 часа
	-

	3
	Холодён Надежда Григорьевна, 

I категория

13 разряд
	СОГ
5 часов

	12-14
лыжная база
(2 часа)
	-
	12-14

лыжная база
(2 часа)
	-
	12-13
лыжная база
(1 час)
	-
	-

	
	
	ГНП до 1 года 

5 часов
	9-11
лыжная база
(2 часа)
	 -
	9-11
лыжная база
(2 часа) 
	-
	9-10
 лыжная база
(1 час) 
	-
	-       

	
	
	ГНП свыше 
1 года 

8 часов
	14-17
лыжная база
(3 часа) 
	-
	14-17
лыжная база
(3 часа) 
	-
	14-16
 лыжная база
(2 часа) 
	-
	-

	
	
	УТГ до 2 лет обучения

12 часов
	9-12
лыжная база
(3 часа)
	9-11
лыжная база
(2 часа)
	9-11
лыжная база
(2 часа)
	9-11
лыжная база
(2 часа)
	9-12
лыжная база
(3 часа)
	-
	-       

	
	Итого часов:

	30 часов
	10 часов
	2 часа
	9 часов
	2 часа
	7 часов
	-
	-

	4
	Космач Полина Владимировна,

высшая категория

14 разряд


	ГНП до 1 года

5 часов
	14-16
спортзал ДЮКФП

(2 часа) 
	-
	14-16

спортзал ДЮКФП 

(2 часа)
	-
	14-15

спортзал ДЮКФП

(1 час) 
	-
	-

	
	
	ГНП свыше

 1 года 

8 часов
	9-11

спортзал ДЮКФП

(2 часа)
	-
	9-11

спортзал ДЮКФП

(2 часа)
	9-11

спортзал ДЮКФП

(2 часа)
	9-11

спортзал ДЮКФП

(2 часа)
	-
	-

	
	
	УТГ до 2 лет обучения

12 часов
	15-18
спортзал ДЮКФП

(3 часа)
	-
	15-18

спортзал ДЮКФП

(3 часа)
	15-18

спортзал ДЮКФП

(3 часа)
	15-18

спортзал ДЮКФП

(3 часа)
	-
	-

	
	Итого часов:

	25 часов
	7 часов
	-
	7 часов
	5 часов
	6 часов
	-
	-


