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о проведении марафона по фоновой ходьбе 
«5 дней в ритме здоровья»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее положение определяет цель, задачи и порядок проведения марафона по фоновой ходьбе «5 дней в ритм здоровья» (далее – командные соревнования).
1.2. Проведение марафона по фоновой ходьбе отвечает национальным целям, определенным Указом Президента Российской Федерации от 07 мая 2024 года 
№ 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период 
до 2030 года и на перспективу до 2036 года», задачам, обозначенным 
в постановлении администрации муниципального округа Спасск-Дальний 
от 29 января 2026 года № 180-па «Об утверждении муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья на территории муниципального округа 
Спасск-Дальний» на 20262030 годы». 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КОМАНДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1. Основной целью является вовлечение людей всех возрастов 
и социальных групп в ежедневную двигательную активность через современные цифровые технологии .
2.2. Задачи: 
· создание соревновательной системы по фоновой ходьбе (все шаги человека за день) на основе мобильного приложения по подсчёту шагов;
· активное внедрение и совершенствование командных соревнований 
по фоновой ходьбе как инструмента популяризации естественных оздоровительных практик различных групп населения: корпоративных коллективов, общеобразовательных команд, студенческих объединений, семей, пенсионеров и сообществ, придерживающихся здорового образа жизни;
· выявление команд, демонстрирующих высокий уровень активности 
и сплоченности на территории муниципального округа Спасск-Дальний;
· повышение осведомленности о пользе фоновой ходьбы для здоровья;
· формирование устойчивости привычки к ежедневной ходьбе.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. Общее руководство проведением соревнований осуществляет администрация муниципального округа Спасск-Дальний. 
Организацию деятельности по координации проведения марафона по фоновой ходьбе осуществляет начальник отдела внутренней и межнациональной политики администрации муниципального округа Спасск-Дальний.

4. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
4.1. Марафон по фоновой ходьбе проводится с 24 февраля 2026 года 
по 28 февраля 2026 года.
4.2. Место проведения: территория муниципального округа Спасск-Дальний. Участники соревнуются дистанционно, используя повседневную двигательную активность.

5. УЧАСТНИКИ
5.1. В марафоне по фоновой ходьбе принимают участие команды, сформированные от организаций, учреждений, предприятий, ТСЖ, семейные команды, команды пенсионеров, студенческие команды, расположенных 
на территории муниципального округа Спасск-Дальний.
5.2. Состав команды: от 5 до 10 человек. 
5.3. Каждый участник обязан иметь смартфон с установленным приложением для фиксации ходьбы (например, Strava, Google Fit, Apple Health 
и др.).

6. УСЛОВИЯ И ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ
6.1.  Соревнования проводится в формате «фоновой ходьбы»: учитываются шаги, сделанные участниками в течение дня в рамках обычной активности 
(пешие прогулки, ходьба на работу, в учебные заведения, по делам).
6.2. Заявки на участие в марафоне по фоновой ходьбе подаются капитаном команды в отдел внутренней и межнациональной политики администрации муниципального округа Спасск-Дальний на электронный адрес: org_asmr@mail.ru 
с 18 февраля 2026 года по 20 февраля 2026 года или по адресу: Приморский край, 
г. Спасск-Дальний, ул. Борисова д. 17, кабинет № 29 по прилагаемой форме.
6.3. Команда-участница регистрирует общее количество шагов, пройденных всеми ее членами за отчетный период.
6.4. Данные о пройденных шагах участники самостоятельно синхронизируют и ежедневно передают капитану команды путем предоставления скриншотов из приложения.
6.5.  Для своевременного информирования, капитан команды ежедневно собирает актуальные данные о текущих результатах участников соревнований 
за предыдущий день и передает их в виде сводки на электронный адрес org_asmr@mail.ru. Крайний срок подачи – 12:00 по местному времени.
6.6.  Участие в данном соревновании невозможно вне команды.
6.7. Командная победа в марафоне по фоновой ходьбе является объединяющей целью для всех участников.
6.8. Участник соревнований может быть дисквалифицирован в случае внесения заведомо ложных данных. В таком случае баллы участника 
не учитываются при подведении итогов соревнования.
6.9.  Для каждого участника соревнований учитывается не более 
25 000 шагов в день. Превышение данного количества шагов в день будет рассматриваться организатором соревнований, как профессиональные спортивные результаты, и превышение не приниматься к учёту.
6.10. Запрещается использование моторизированного транспорта, велосипедов, беговых дорожек (если иное не оговорено правилами) 
для искусственного увеличения количества шагов. Отдел внутренней 
и межнациональной политики администрации муниципального округа 
Спасск-Дальний оставляет за собой право проверки данных.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
7.1. Победителем марафона по фоновой ходьбе «5 дней в ритме здоровья» признается команда, набравшая наибольшее среднее арифметическое количество шагов на одного участника за весь период Соревнования.
Итоговый результат определяется как сумма ежедневных среднеарифметических значений шагов команды за все дни соревнований, если другое не предусмотрено регламентом конкретного вида соревнований. Ежедневное среднее арифметическое значение определяется, как сумма шагов всей команды за день, поделённая на количество участников команды в этот день. 
То есть, если в команде на определённую дату было 10 участников, то рейтинг команды на этот день (среднее арифметическое шагов команды за этот день) считается как сумма шагов всей команды «А1» делённая на 10 (А1/10). Допустим в следующий день выбыл один участник (10-1=9) рейтинг команды 
на этот день считается, как А2/9. Текущий рейтинг за два дня при этом считается, как сумма рейтингов за эти дни А1/10+А2/9 и т.д. Победителем командных соревнований по фоновой ходьбе становится: команда участника соревнований, имеющая наибольшее среднее арифметическое значение количества шагов всех членов команды за время проведения соревнований. 
7.2. В случае равенства итоговых показателей у двух или более команд побеждает команда, с большим количеством участников. 
7.3. При равенстве количества участников в командах победитель определяется по абсолютному количеству шагов за период проведения соревнований. 
7.4. Подведение итогов соревнования производится 02 марта 2026 года.
7.5. По завершении соревнований капитаны команд получат дипломы 
за участие в командных соревнованиях «О проведении марафона по фоновой ходьбе «5 дней в ритме здоровья»




Приложение № 2
к распоряжению администрации
муниципального округа Спасск-Дальний
от 17 февраля 2026 г. № 173-ра



СОСТАВ
организационного комитета для проведении марафона 
по фоновой ходьбе «5 дней в ритме здоровья»

	Белякова 
Людмила Владимировна

	
	заместитель главы администрации муниципального округа Спасск-Дальний, председатель организационного комитета;


	Енютина 
Анна Евгеньевна

	
	начальник отдела внутренней и межнациональной политики администрации муниципального округа Спасск-Дальний, заместитель председателя организационного комитета; 


	Жила 
Марина Николаевна

	–
	главный специалист отдела внутренней 
и межнациональной политики администрации муниципального округа Спасск-Дальний, секретарь организационного комитета;


	Апанасенко 
Александр Владимирович

	
–
	начальник управления физической культуры 
и спорта администрации муниципального округа Спасск-Дальний;


	Тимошенко 
Алла Юрьевна

	
	начальник управления культуры и молодежной политики администрации муниципального округа Спасск-Дальний.







Приложение № 3
к распоряжению администрации
муниципального округа Спасск-Дальний
от 17 февраля 2026 г. № 173-ра



ЗАЯВКА
НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ

       Просим допустить к участию в марафоне по фоновой ходьбе «5 дней в ритме здоровья» команду______________________________________________________                                                                                                                                 
                                                                                                                     (название команды)
в следующем составе:
	№ п/п
	Фамилия Имя Отчество
Участника
	Дата, Год
Рождения
	Контактный телефон

	1.
	
	
	

	2.
	

	
	

	3.
	

	
	

	4.
	

	
	

	5.
	

	
	

	6.
	

	
	

	……
	
	
	





Капитан команды ____________________________________    _______________
                                                        Ф.И.О                                                / Подпись/
	
«____»   _____________2026
