СОРЕВНОВАНИЕ ГОРОДСКОГО ОКРУГА СПАССК-ДАЛЬНИЙ «ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЕ»

ПРОГРАММА «ВЕСЕЛЫХ СТАРТОВ»

Дата проведения: 15 апреля 2012г        Место проведение: ДЮСШ «Олимп»
Веселые старты.
В «Веселых стартах» принимают участие все участники класса-команды. Участникам предлагается 7 этапов эстафеты. Первыми все этапы выполняют юноши, затем девушки. Для сельских команд программа веселых стартов будет сокращена (по количеству участников класса-команды).
Программа «Веселых стартов»:
1. Ведение баскетбольного мяча до поворотной стойки и обратно;
2. Прыжки через скакалку с продвижением вперед до поворотной стойки и обратно;
3. Движение с зажатым между колен баскетбольным мячом до поворотной стойки. Обратно – гладкий бег;
4. Перекатывание баскетбольного мяча до поворотной стойки. Обратно - гладкий бег;
5. Движение с теннисной ракеткой в руке, на которой находится теннисный шарик. Обратно – гладкий бег;
6. Передвижение спиной вперед до поворотной стойки способом «каракатица» (упор на полу – руки за спиной). Обратно – гладкий бег;
7. Передвижение в паре приставным шагом до поворотной стойки и обратно (два последних участника соединяют руки в замок, стоя спиной друг к другу).
Результат класса-команды фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1,0 секунды. За лучший результат присваивается максимальное количество очков, за худший – минимальное (в соответствии с количеством участвующих команд).
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