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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых традиционных соревнований городского округа

Спасск-Дальний  по лыжным гонкам «МАРАФОН-2012».

1.   ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
           Соревнования «Марафон-2012» проводятся с целью привлечения населения городского округа и Приморского края к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды занятий лыжным спортом и здорового образа жизни, повышения личных результатов спортсменов, выявления сильнейших лыжников-гонщиков.
2.   ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

            Соревнования проводятся 26 февраля 2012 года на лыжной базе ДООСЦ в с. Калиновка. Начало соревнований в 12.00 часов.

3.   РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ.

              Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации городского округа Спасск-Дальний, непосредственное проведение лыжного марафона возложено на главного судью соревнований МБОУ ДОД «Детский оздоровительно-образовательный спортивный центр» и судейскую коллегию.
4.   УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
               К соревнованиям допускаются спортсмены, не имеющие медицинских противопоказаний на участие в соревнованиях по лыжным гонкам.

5.   ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Стиль свободный
                                юноши                                                                 девушки

	Группа «Здоровье» для всех желающих (любого возраста) – 3 км.

	2003 г.р.  и  младше                      – 5 км
	2002 г.р.  и  младше                          – 5 км

	2001 – 2002 г.г.р.                         -   5 км                              
	1999 - 2001 г.г.р.                             -    10 км

	1999 -2000 г.г.р.                           - 10 км                                 
	1996 - 1998 г.г.р.                             -  15 км

	1997 -1998 г.г.р.                           - 15 км                                 
	1995 г.р.  и старше (до 35 лет)       -  20 км

	1995 -1996 г.г.р.                           - 20 км                                  
	35 – 40  лет                                        - 10 км

	1994 г.р. и старше (до 35 лет)     - 30 км
	40 – 45 лет                                         - 10 км

	35 - 40 лет                                     - 20 км
	45 – 50 лет                                         - 5 км

	40 – 45 лет                                    - 15 км
	50 – 55 лет                                         - 5 км

	45 – 50 лет                                     - 15 км
	55 – 60 лет                                         - 5 км

	50 – 55 лет                                     - 15 км
	60 лет и старше                                 - 5 км

	55 – 60 лет                                     - 10 км
	

	60 лет и старше                             - 10 км
	


6.   УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
                Соревнования «Марафон-2012» проводятся согласно действующим правилам соревнований по лыжным гонкам. Гонка проводится свободным стилем. Старт общий. 
7.   ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
               Победитель в каждой возрастной группе определяется по наилучшему времени на дистанции. 
8.   НАГРАЖДЕНИЕ
              Участники, занявшие призовые места в своих возрастных группах, награждаются грамотами, медалями отдела по ФК, спорту и молодёжной политике АГО Спасск-Дальний и призами. Все остальные участники награждаются памятными призами. Участники группы «Здоровья» награждаются сувенирной продукцией.
9.   ФИНАНСОВЫЕ  РАСХОДЫ
               Расходы, связанные с проведением соревнований (награждение победителей и призёров, питание судей) несет отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике АГО Спасск-Дальний, МБОУДОД ДООСЦ.  Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, проживание) несут командирующие организации. Стоимость проживания и питания на лыжной базе МБОУ ДОД ДООСЦ (с. Калиновка) – 800 руб. на одного человека в сутки.
10.   ЗАЯВКИ
               Заявки на участие в соревнованиях подаются главному судье соревнований за 1 час до начала старта. Для участников лыжных соревнований в возрасте до 18 лет обязателен допуск врача.
             ТЕЛЕФОН для справок: 8 (42352) 2 – 03 – 42
 Примечание: Стартовый взнос с каждого участника составляет 100 рублей, участники не оплатившие стартовый взнос допускаются к соревнованиям вне конкурса.
Данное положение является вызовом на соревнования.
