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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 3-ей зимней  Спартакиады ООО «Востокцемент» 

1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:

- привлечения к регулярным занятиям физической культуры и спорта работников предприятий входящие в состав ООО «Востокцемент»;

- пропаганды и агитации здорового образа жизни, совершенствования форм организации массовой оздоровительной и спортивной работы на предприятиях.

2. Место проведения

Спартакиада проводится  24 февраля 2012 года на лыжной базе с. Калиновка (МБОУ ДОД «ДООСЦ» г. Спасск - Дальний). Начало соревнований в 11.00 часов.
3. Руководство соревнованиями

   Общее руководство проведением и организация  соревнований, осуществляет    

профсоюзный комитет ООО «Востокцемент». Непосредственное проведение    

возлагается  на  главного судейскую коллегию и  тренерский коллектив «ДООСЦ» 
4. Участники спартакиады
К участию в соревнованиях приглашаются сборные команды предприятий входящие в состав ООО «Востокцемент». Состав команды от предприятия   25   человек, в том числе и руководители делегации.  Запрещается участие в соревнованиях, спортсменов не работающих на предприятие.

5. Программа соревнований 

ПРОГРАММА
проведения 3-ей Зимней Спартакиады ООО «Востокцемент»                                                 

	февраль
	Время

проведения
	Мероприятия
	Место проведения

	
	с  11-00
	Торжественное открытие Спартакиады
	с. Калиновка 

	
	    12-00
	Соревнование по зимнему полиатлон (лыжи)
	с. Калиновка

	
	    12-00
	Соревнование по лыжным гонкам
	с. Калиновка

	
	    12-30
	Соревнование по спуску с горы на санках
	с. Калиновка

	
	      13-00
	Соревнование по лыжной эстафете

	с. Калиновка

	
	13-00


	Соревнование по зимнему полиатлону
(стрельба из пневматической винтовки) муж-подтягивание, жен - сгибание и разгибание рук в упоре лежа)
	с. Калиновка

	
	13-30
	Соревнование по ориентированию
	с. Калиновка

	
	14-00
	Соревнования  по шуточной эстафете
	с. Калиновка

	
	14-30
	Соревнования по перетягиванию каната
	с. Калиновка

	
	15-00
	Награждение по видам, по итогам Спартакиады
	с. Калиновка

	
	15-20
	Торжественное закрытие Спартакиады
	с. Калиновка


Примечание: Оргкомитет оставляет за собой право внести изменения в программу соревнований, из-за погодных условий. 

   Участники соревнований должны при себе иметь запасную сменную обувь и запасной спортивный костюм. В связи с непредвидимыми погодными условиями.

· Лыжные гонки
Состав команды – (2 мужчины, 2 женщины). 

Мужчины – 3 км - свободный стиль.

Женщины – 1,5 км - свободный стиль.

Зачет командного первенства определяется по сумме мест 4-х лучших участников (2 мужчины и 2 женщины).

Победитель в личном зачете определяется по наилучшему времени у мужчин и женщин раздельно.

· Зимний полиатлон 
Мужчины: - подтягивание

- стрельба из пневматической винтовки, производится из положения сидя с опорой локтями на стол, дистанция 5 м по мишени № 8; 3 пробных, 5 зачетных выстрелов.

-  лыжные гонки 3 км.

Женщины:- сгибание и разгибание рук, в упоре лежа.

- стрельба из пневматической винтовки, производится из положения сидя с опорой локтями на стол, дистанция 5 м по мишени № 8; 3 пробных, 5 зачетных выстрелов.

- лыжные гонки 1,5 км

   Очки начисляемые за места, занятые спортсменами, оцениваются по таблице 1. 
Примечание: Состав команды в соревнованиях по лыжным гонкам и полиатлону общий  2 мужчины, 2 женщины от одной команды. Соревнования по лыжным гонкам переносится в зачет соревнований по полиатлону у мужчин 3 км, у женщин 1.5 км. Участники соревнований по лыжным гонкам, они же и участвуют в соревнованиях по зимнему полиатлону.
· Лыжная эстафета 
Состав команды 2 мужчины, 2 женщины. Гонка проводится свободным стилем, каждый участник преодолевает дистанцию 1,5 км (жен, муж, жен, муж).

Победитель в командном  зачете определяется по наилучшему времени.

· Ориентирование
Состав команды 2 мужчины, 2 женщины. Соревнование проводятся в виде эстафеты. Очередность старта мужчин и женщин в команде произвольная. Участник на старте получает карту с расположением контрольных пунктов (пикетов). Стартующий ищет указанный пикет, после того как пикет будет найден, делает отметку и возвращается на финиш, передает эстафету следующему участнику.  
  Командное первенство определяется по лучшему времени затраченному участниками по нахождение 4 контрольных пунктов (пикетов).

· Спуск с горы на санках
Состав команды – 1 мужчины, 1 женщины. Соревнования проводятся, участники на время спускаются с горы. Соревнование проводятся на склоне горы, дистанция 60-100 метров. Сани для спуска предоставляются организаторами соревнований. На дистанции участнику запрещается руками или ногами помогать движению саней (кроме подруливания). Победитель в личном зачете определяется по наилучшему времени у мужчин и женщин раздельно. В зачет командной борьбы идут сумма занятых мест 2  участников (1 мужчин, 1 женщин). В случае равенства очков преимущество получает команда, имеющая лучшее занятое место одним из участников.

· Перетягивание каната на снегу
      Соревнование командные, состав команды 6 человек. От делегации участвует одна команда. Канат длинной 25 м. диаметр каната от 20 см, посередине перевязывается красной лентой.

       От  красной ленты в двух местах на расстоянии 4 и 5 метров вправо и влево канат перевязывают белыми и синими лентами. По сигналу судьи одновременно каждая команда начинает тянуть канат до определения победителя. Встреча между командами состоит их трех попыток (до 2-х побед). В случае победы одной из команд в двух попытках третья не проводится. После каждой попытки команды отдыхают не более 2-х минут. Форма одежды спортивная. 

        Система проведения соревнований олимпийская с розыгрышем всех мест. На первом этапе в подгруппах, второй этап победители подгрупп разыгрывают 1-4, вторые места разыгрывают 5-8 места и.т.д. Соревнования проводятся без ограничения веса команд. Один участник имеет право участвовать в видах спорта без ограничения.

Примечание. Не разрешается перетягивать канат в бутцах, шиповках.

· Шуточная эстафета
Состав команды – 3 мужчины, 1 женщины.

1 этап (1 муж) лыжная гонка (500 метров)

2 этап (1 муж)  подьем  в гору и спуск на санках с горы

3 этап (1 жен) прыжки на скакалке

4 этап  (1 муж) бегом  добегает до финиша держа в руке эстафетную палочку  (1 муж) 

 Победитель в командном зачете определяется по наилучшему времени. 
6. Определение победителя

Команда – победитель 3-ей зимней спартакиады ООО «Востокцемент»,  определяется по наименьшей сумме мест, набранных командой в видах программы, по 7-ми видам спорта включенных в программу спартакиады. В случае равенства очков у двух и более команд в общекомандном первенстве и по видам спорта, победитель определяется по наибольшему количеству первых, вторых, третьих  и т.д. мест. В случае равенства этого показателя преимущество получает коллектив, имеющий лучший командный результат в лыжных гонках.  

В случае неучастия команды в одном из видов программы команда получает последнее место в данном виде (по количеству заявленных команд в спартакиаде) плюс одно штрафное очко. В случае не выставления зачетного участника в виде программы в подсчет командной борьбы в данном виде программы идет последнее место плюс одно штрафное очко.

Каждый участник имеет право участвовать в видах спорта без ограничения.

7. Награждение

Команда – победитель 3-ей зимней Спартакиады ООО «Востокцемент» в общем зачете награждаются дипломами и Кубками администрации ООО «Востокцемент». Команды, занявшие в общекомандном зачете, 2 и 3 место награждается дипломами администрации ООО «Востокцемент».

 Команды, занявшие, 1-3 место в видах программы награждаются грамотами и кубками.

В личном первенстве участники спартакиады, занявшие, 1-3 место награждаются медалями и грамотами администрации ООО «Востокцемент».

8. Именные заявки. 


Именные заявки на участие в соревнованиях, заверенные  руководителем предприятия   подаются главному судье соревнований     12   марта  2011 года до 10.00 час. Если на заявки нет допуска врача, участник спартакиады должен расписаться напротив своей фамилии, тем самым он берет на себя ответственность за свое здоровье. Команды, не предоставившие именные заявки, к участию в соревнованиях не допускаются. Запрещается  участие за команду не работающих в данном предприятии  работников. 

9. Порядок и сроки подачи заявок.

Предварительные заявки на участие в 3-ей Зимней Спартакиаде ООО «Востокцемент» направляются в отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике АГО Спасск-Дальний до    10  февраля  2012 года    по тел/факс 8(42352) 2-38-03

          Оргкомитет    2-47-03
