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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведение городских детских спортивных

соревнований «Весёлые старты» среди команд пришкольных лагерей образовательных учреждений.
1.  Цели и задачи

Соревнование «Веселые старты» среди команд пришкольных лагерей образовательных учреждений городского округа Спасск-Дальний проводятся с целью привлечения воспитанников пришкольных лагерей образовательных учреждений городского округа Спасск-Дальний  к занятием  физической культурой  и спортом, увеличение двигательной активности детей и пропоганда здорового образа жизни. 
  2. Время и место проведения

   Городские детские спортивные соревнования «Веселые старты» проводятся в 2 этапа:

1 этап (школьный) – соревнования 1 этапа организуют и проводят образовательные  учреждения, занятые организацией отдыха детей в летний период.;

2 этап (городской) -  соревнования 2 этапа городского округа, организуют и проводят органы управления образованием, органы физической культуры и спорта, местное отделение Всероссийской политической партии «Единая Россия». Участвуют команды пришкольных лагерей образовательных учебных учреждений. Сроки проведения    17   июня  2011 года стадион  «Цементник»  начало соревнований в 11.00 часов.

    3. Руководство проведением соревнований
     Общее руководство подготовкой проведения соревнований осуществляет отдел по физической культуре, спорту и молодёжной политике АГО Спасск-Дальний, непосредственное проведение  соревнований возглавляется на главного судью соревнований Нерода В.В. и администрацию муниципального образовательного  учреждения дополнительного образования детей  «ДЮСШ».
      4. Участники соревнований
   К участию в соревнованиях 1 этапа допускаются команды отрядов пришкольных лагерей образовательных учреждений.

   Во 2 этапе участвуют команды пришкольных лагерей образовательных учреждений – победители соревнований 1 этапа. 

   Состав команды 6 мальчиков (5 основных, 1 запасной), 6 – девочек (6 основных, 1 запасной) не старше 1999 годов рождения, 1 представитель команды, 1 судья.
    Командам желательно иметь единую спортивную форму. 
      5. Программа соревнований
    Программа соревнований «Веселые старты» - состоит из восьми обязательных конкурсных заданий «Переправа» в обручах,  «Ловля мяча», «Перекати мяч», «Цепочка», «Зигзаг», конкурс «Капитанов», эстафета «Слалом», «Перетягивание каната». Условия проведения каждого контрольного задания указано в программе соревнований.
         6. Обеспечение безопасности

Физкультурно-спортивные мероприятия проводятся на спортивных

сооружениях, отвечающих требованиям по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а так же при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

         Ответственные исполнители: руководитель спортивного сооружения и

главный судья соревнований.

           7. Страхование участников

             Участникам  городских соревнований желательно иметь договор  о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья. Страхование участников соревнований может производится как за счет участников соревнований так и учреждений направляющих команды на соревнования, в соответствии с действующим законодательствам Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.        

           8. Награждения
      Команды, занявшие 1-3 место, награждаются кубками, участники команд-призеров соревнований награждаются, грамотами и вымпелами одела по физической культуре, спорту  и молодёжной политике АГО Спасск-Дальний. 

            9. Заявки
       Именные заявки, заверенные директором учреждений, врачом пришкольного лагеря, подаются в судейскую коллегию за 30 мин. до начало соревнований. 
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на участие команды пришкольного лагеря _______________________________
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Начальник лагеря                            ______________         ______________________

                                                                 подпись                                 Ф.И.О.

Представитель команды                   ______________         ______________________

                                                                 подпись                                 Ф.И.О.
К соревнованиям допущено        _________________ человек

Врач                                                   _______________         ______________________
                                                                   подпись                                  Ф.И.О.

Директор                                            _______________          _____________________

                                                                    подпись                                  Ф.И.О.

М.П.

П Р О Г Р А М М А

проведения соревнований «Веселые старты» среди команд пришкольных лагерей образовательных учреждений.

Соревнования «Веселые старты»

1. «Переправа» в обручах.

    Команды построены в колонны по одному перед стартовой линии (на бегу), в руках у капитана команды гимнастический обруч. По сигналу судьи надевают на пояс два первых участника и перебегают за обозначенную линию-«противоположный берег». Первый номер остается за финишной линией – на «берегу», второй, не снимая обруча, возвращается назад и повторяет задание  с третьим номером. Затем он сам остается на противоположном «берегу», а «переправу осуществляет третий номер и.т.д.

Выигрывает команда, первой закончившая «переправу».

Участвует команда в составе 5 мальчиков и 5 девочек.
Дополнительное условие: запрещается выходить за линию «берега» до его пересечения предыдущим участником.

2. Командная игра «Ловля мяча»
     Команды построены в колонну по одному, у капитана команды в руках футбольный мяч. По сигналу капитан команды передают мяч верхом второму участнику, второй, третьему и так далее. Когда мяч получает последний участник команды, он оббегает колонну с мячом и становится первым в колонну и продолжает выполнять упражнение.

   И так далее,  упражнение заканчивается когда  капитан команды  вернется в первоначальное положение. Капитаном команды мяч поднимается вверх, судья фиксирует окончание выполнение упражнения данной команды. Выигрывает команда, которая первая с меньшим количеством ошибок закончила задание. Участвует команда в составе 5 мальчиков и 5 девочек.  
3. Командная игра «Перекати мяч» 

Каждая команда разделена на 2 группы, которые построены в колонну по одному, лицом друг к другу, на расстоянии 6-10 м. В руках направляющего набивной мяч. По сигналу судьи направляющий двумя руками перекатывает мяч игроку противоположной колоны, а сам становится в конец этой колонны. Выигрывает команда, колонны которой первыми дважды поменялись местами, а игроки заняли свое исходное стартовое положение. Участвует команда в составе 5 мальчиков и 5 девочек. 

4. Командная игра «Цепочка»
В данном конкурсе участие от команды принимают 5 мальчиков и 5 девочек. Участники поочередно совершают прыжок в длину с места. Первый участник прыгает с линии старта, все остальные  - с места приземления предыдущего.  Девочки и мальчики прыгают поочередно. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество метров после 10 прыжков. 
5. Командная игра «Зигзаг» 

Участники поочередно преодолевают дистанцию, пробегают через 2 обруча, которые держат запасные игроки, в одну и другую сторону (в руках участника эстафетная палочка). Побеждает команда, которая быстрее закончила упражнение. 
6. Конкурс «Капитанов»

А) Ударом по футбольным воротам с расстояния  11 м (6 ударов).

Б) Прыжки со скакалкой за 30 секунд.

Побеждает капитан, набравший наибольшую сумму мест по 2 видам состязаний. При равенстве сумме мест, преимущество получает капитан, совершивший большее количество прыжков со скакалкой.  

7. Эстафета «Слалом» 

        Эстафета с переносом и передачей партнеру 2-х баскетбольных мячей.

Команды построены в колонну по одному перед стартовой чертой, в руках у капитана команды два мяча. По сигналу судьи первый участник пробегает за обозначенную линию между лежащими на площадке обручами и возращается назад, передает мяч второму участнику. Второй и последующие участники команды повторяют задание.

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету. Участвует команда в составе 5 мальчиков, и 5 девочек. При потере мяча движение необходимо продолжить с того места, где потерял мяч. 
8. Перетягивание каната
Состав команды: 5 мальчиков.

Соревнования проводятся по олимпийской системе. Предварительные и финальные встречи проводятся из 3-х попыток.

