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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спартакиады молодежи допризывного возраста
«Допризывник-2014», посвященной 69-ой годовщине Победы в Великой
Отечественной войне 1941-1945 г.г.
1.
Цели и задачи
Спартакиада молодежи допризывного возраста проводится с целью физкультурно-спортивного и патриотического воспитания молодежи допризывного возраста городского округа Спасск-Дальний.

 Задачи Спартакиады:
- физическое и духовно-нравственное воспитание молодежи;

-формирование мировоззрения на базе ценностей гражданственности и патриотизма;

- повышение престижа военной службы у подрастающего поколения;

- улучшение физической и технической подготовленности молодежи допризывного возраста;

- совершенствование навыков действий в экстремальных ситуациях;

- выявление лучших команд для участия в Спартакиаде Приморского края.
2.
Сроки и место проведения
Соревнования спартакиады молодежи допризывного возраста проводятся на спортивных сооружениях города (стрелковый тир, стадион «Цементник») и военная часть  25, 26 апреля и 05 мая 2014 года, согласно программе спартакиады.

3..
Руководство проведения спартакиады
Общее руководство подготовкой  проведения спартакиады осуществляет отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации городского округа Спасск-Дальний, управление образования Администрации городского округа Спасск-Дальний при участии военного комиссариата города. Непосредственное проведение спартакиадой возлагается на главного судью соревнований Коваль В.А. и судейскую коллегию, утвержденную отделом по физической культуре, спорту и молодежной политике.

4.
Участники спартакиады
К участию в спартакиаде молодежи допризывного возраста «Допризывник-2014» допускаются сборные команды учебных заведений городского округа, состоящие из учащихся школ, ПУ, СУЗов и ВУЗов 1997-1999 годов рождения.

Состав команды: 15 человек, в том числе 9 юношей, 4 девушки, 2 представителя. Команду представляет заместитель директора учебного заведения по воспитательной работе и преподаватель ОБЖ (при отсутствии в штате школы - преподаватель физкультуры).

Все участники должны быть проинструктированы по правилам ведения стрельбы и мерам безопасности на соревнованиях.

Экипировка участников:
· для соревнований по военной подготовке - единая (желательно военная) форма;

· для соревнований по многоборью - единая спортивная форма;

· для   плавания   -   плавки,   шапочка,   сменная   обувь,   мочалка,   мыло,   полотенце, медицинская справка.
5.
Программа соревнований
	№
	Вид спорта
	Состав команды

	
	
	Юноши
	Девушки

	1
	Спортивное многоборье
	9
	4

	2
	Военизированная эстафета
	3
	-

	3
	Строевая подготовка
	9
	4

	4
	Разборка-сборка автомата
	9
	4


ПРОГРАММА

Спартакиады молодёжи допризывного возраста

городского округа Спасск-Дальний
	Дата
	Время проведения
	Мероприятие
	Место проведения

	25 апреля
(пятница)

	9-00


	- Спортивное многоборье

- стрельба 1 смена (1, 4, 5, 12, ГМЗ, 3)

- стрельба 2 смена (11,14, 15, СПК, ПУ № 29)
	ДЮСШ «Снайпер»

ДЮСШ «Снайпер»

	
	по окончанию стрельбы
	- Спортивное многоборье

- подтягивание (юноши)

- отжимание (девушки)

- прыжок в длину с места (юноши, дев)
	МБОУ СОШ № 1


	26 апреля
(суббота)
	11-00
	Парад открытия соревнований
	Платс  в/ч

	
	11-30
	- Строевая подготовка
	Платс  в/ч

	
	12-00
	- Разборка - сборка автомата
	в/ч

	
	12-00
	- Военизированная эстафета
	Спортивный

 городок в/ч

	
	14-00
	Обед
	 в/ч

	06 мая
(вторник)
	14-00
	- Спортивное многоборье

- бег 100 метров.

- метание гранаты 700 (для девушек 500) грамм.

- плавание.

- прыжок в длину с разбега (юноши, дев)

- бег 3000 м (юноши)

- бег 2000 м (девушки)
	Стадион ДЮСШ «Атлант»
с/к «Цементник»

	
	17-00
	Награждение
	Стадион 

с/к «Цементник»

	
	17-30
	Торжественное закрытие Спартакиады
	Стадион 

с/к «Цементник»


Спортивное Многоборье.
Соревнования лично-командные, проводятся согласно правилам соревнований по многоборью. Состав команды 13 человек.

1. Стрельба пулевая - участник выполняет 3 пробных и 10 зачетных выстрелов из пневматической винтовки любых модификаций с любым прицелом (исключая оптический) из положения стоя с руки без упора (без применения ружейного ремня), дистанция 10 метров, мишень № 6. Время на стрельбу 30 минут. Разрешается использовать свое оружие и боеприпасы.
2. Подтягивание на перекладине (юноши) - из фиксированного виса, хватом сверху, сгибая руки подтянуться до выноса подбородка выше грифа перекладины, разгибая руки, опустится в вис (положение виса фиксируется). При выполнении упражнения ступни ног вместе.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание - девушки) - из положения упор лежа с выпрямленных в локтях руками, согнуть руки до касания грудью пола, локти параллельно туловищу, разогнуть руки до фиксации в локтях. Спина прямая.

3. Бег 100 метров - по правилам легкоатлетических соревнований
4. Плавание 50 метров - по правилам соревнований, стиль вольный. Участник не коснувшийся бортика при повороте или касающийся ногой дна бассейна снимается с соревнований.

5. Бег 3000 метров (юноши) и 2000 метров (девушки) - по правилам легкоатлетических соревнований проводится на дорожке стадиона.
6. Метание гранаты 700 гр. (юноши) и 500 гр. (девушки) - метание производится в коридор шириной 10 метров, из 3 попыток, зачет по лучшему результату.
7. Прыжок в длину с места - 3 попытки, зачет по лучшему результату.
8. Прыжок в длину с разбега – 3 попытки, зачет по лучшему результату.

Примечание: соревнования по  Плавание будут  проводится в  том случае если в бассейне не отключат теплую воду.
Определение мест в каждом виде соревнований производится в соответствии с Таблицей оценки результатов летнего полиатлона 2000 года. 
      Победитель в личном первенстве определяется по наибольшей сумме  очков,  набранных  во всех видах программы. При равенстве очков  у нескольких спортсменов преимущество  получает участник , выигравший больше видов,  а при равенстве этих показателей преимущество  определяется по результатом бега 3000 , 2000 м.

      Участник, не принявший участие в одном из видов программы без уважительной причины, выбывает из соревнований по многоборью, а его результат в других видах аннулируется. Участник, не набравший минимального количества очков в любом виде программы, выбывает из борьбы за личное место  в  общем  зачете, но сумма его очков идет в зачет командной борьбы.
         Командное первенство по спортивному многоборью определяется по наибольшей сумме очков, набранных 11 участниками команды (8 юношей и 3 девушки). При равенстве набранных очков у нескольких  команд преимущество получает команда, имеющая лучший личный результат в беге на 3 000 м.
Военизированная Эстафета.
       Соревнования командные, проводятся  в соответствии с Наставлением по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации по упражнению «Общее контрольное упражнение на единой полосе препятствий» (приложение 4).

        Старт команд определяется жеребьевкой. Форма одежды военно-полевая (камуфляжная) или спортивная, головной убор и ремень обязательны, разрешается выступать в кроссовой обуви.

Условия выполнения военизированной эстафеты в соответствии с общим контрольным упражнением на единой полосе препятствий.
Полоса препятствий проходит в виде эстафеты от одной команды три человека. Форма одежды: военная или спортивная (закрывающая локти и колени). Дистанция 400 м. Исходное положение - стоя в траншее. Действия в последовательности:

- метнуть учебную гранату массой 600 г из траншеи на 20 м по стенке (проломам) или по площадке 1х2,6 м  перед стенкой (засчитывается прямое попадание). При непопадании в цель первой гранатой продолжать метание, но не более трех гранат до поражения цели (в случае непопадания гранатой в цель к общему времени, затраченному на выполнение упражнения, прибавляется 10 секунд). 
- выскочить из траншеи, пробежать 100 м по дорожке по направлению к линии начало полосы; обежать флажок; стрельба из пневматической винтовки с дистанции 10 м из положения стоя с руки по мишени-кругу диаметром 40 мм – выполняется 3 выстрела, в случае промаха участник пробегает штрафной круг (60 м) и продолжает эстафету.

- перепрыгнув ров шириной 2,5 м; пробежать по проходам лабиринта; перелезть через забор; влезть по вертикальной лестнице на второй (изогнутый) отрезок разрушенного моста; пробежать по балкам, перепрыгнув через разрыв, и соскочить на землю из положения стоя с конца последнего отрезка балки; преодолеть три ступеньки разрушенной лестницы  с обязательным касанием двумя ногами земли между ступеньками, пробежать под  четвертой ступенью; пролезть в пролом стенки; соскочить в траншею, пройти по ходу сообщения; выскочить из колодца; прыжком преодолеть стенку; взбежать по наклонной лестнице на четвертую ступеньку и сбежать по ступенькам разрушенной лестницы; влезть по вертикальной лестнице на балку разрушенного моста, пробежать по балкам, перепрыгивая через разрывы, и сбежать по наклонной доске; перепрыгнуть ров шириной 2 м; пробежать 20 м и, обежав флажок, пробежать в обратном направлении 100 м по дорожке; 

- передать эстафету касанием следующему участнику, находящемуся в траншее. Результат эстафеты фиксируется в момент пересечения последним участником команды линии финиша. 

   При не прохождении участникам элементов полосы препятствий  будет добавлено штрафное время 30 секунд. А если участник полностью не прошел этап, то команда снимается с военизированной эстафеты. 

Разборка и сборка автомата (на время). 

Соревнования проводятся в виде эстафеты, где победитель определяется по наименьшему   времени затраченного участниками всей команды. Результат  каждому участнику не определяется.
Строевая подготовка

Строевая подготовка выполняется в составе команды, по пятибалльной системе оцениваются следующие элементы:

1 - построение в одну шеренгу, выполнение команд «равняйся», «смирно», «равнение на середину»; 
2 - доклад командира отделения главному судье - «представителю Военкомата» либо офицеров военной части  о готовности к смотру,
3 - ответ отделения на приветствие;
4 - строевая стойка, выполнение команд «вольно», «равняйсь», «смирно», «на первый - второй расчитайсь»;
5 - перестроение в две шеренги и обратно;
6- повороты на месте;

7 - смыкание и размыкание отделения;
8- строевой шаг,
9   - повороты в движении «направо» и «налево»;
10  - поворот «кругом» в движении;
11  -остановка строя;
12  - исполнение двух строевых песен в движении (одна из них Великой Отечественной войны);
13  - выполнение воинского приветствия в движении;
14  - доклад командира о выполнении программы смотра и строя песни;
15  - действия командира;
16  - форма одежды (единая военная форма одежды, ее состояние, опрятность, аккуратность прически, соответствие ее требованиям гигиены).
На выполнение всей программы смотра отделению отводится не более 10 минут, участвует все отделение, каждый элемент выполняется 2-3 раза согласно изложенной очередности;
В конкурсе исполняются две песни военно-патриотического содержания, одна из них - военных лет.
Оценка за исполнение песен идет с коэффициентом-2.
Команды и действия в строю выполняются согласно Строевому Уставу Вооруженных Сил Российской Федерации.

Первенство по строевой подготовке определяется по наибольшей сумме баллов, полученных за
каждое упражнение программы (по 5-ти бальной шкале)
-     безукоризненное исполнение
           -5,0 баллов

-       незначительные ошибки
           -4,0
·      незначительные ошибки отдельных учащихся -3,0
· грубые ошибки  отдельных учащихся
           -2,0 
· грубые ошибки всего отделения
           -1,0   
· не выполнен элемент
            - 0 баллов
6. Определение победителей
Личное первенство в отдельных видах многоборья определяется по лучшему результату в данном виде многоборья показанному согласно правилам соревнований. В случае равенства результатов преимущество получает участник, имеющий лучший результат в многоборье.

Личное первенство в многоборье определяется по наибольшей сумме очков, набранных участником в восьми видах программы, по прилагаемой таблице (отдельно для юношей и девушек). При равенстве очков у двух и более спортсменов, победителем в многоборье становится участник, показавший лучшие результаты в большем количестве видов (занятые 1 далее занятые 2 места, 3 места), а при равенстве и этого показателя, имеющий лучший результат в стрельбе.

Командное первенство в многоборье определяется по наибольшей сумме очков, набранных 11 участниками команды (8 юношей и 3 девушки).

В эстафете победитель определяется по лучшему общему времени  участников команды (3 юноши).

В соревнованиях по строевой подготовке победитель определяется по наибольшей сумме баллов набранных командой во всех упражнениях.

В соревнованиях по разборке и сборке автомата победитель определяется по наименьшему времени затраченного командой.

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест набранных участниками в спортивном многоборье, строевой подготовки, разборке-сборке автомата и военизированной эстафете (с использованием для спортивного многоборья и строевой подготовки коэффициента 3). При равенстве очков преимущество получает команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье.
   7.  Обеспечение безопасности
Физкультурно-спортивные мероприятия проводятся на спортивных

сооружениях, отвечающих требованиям по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а так же при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

         Ответственные исполнители: руководитель спортивного сооружения и

главный судья соревнований.

 8.     Страхование участников
             Участникам  городских соревнований желательно иметь договор  о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья. Страхование участников соревнований может производится как за счет участников соревнований так и учреждений направляющих команды на соревнования, в соответствии с действующим законодательствам Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.        

9.
       Награждение
Призеры в личном зачете по спортивному многоборью и в отдельных видах программы награждаются медалями и грамотами. Команды, занявшие призовые места в отдельных видах (спортивное многоборье, военизированная эстафета, строевая подготовка, разборка-сборка автомата) и общем зачете награждаются грамотами и кубками отдела по физической культуре, спорту и молодежной политике АГО Спасск-Дальний.

10.
Заявки
          Заседание судейской коллегии с представителями команд состоится 18 апреля 2014 года в 17.00 час, в помещении отдела   по физической культуре, спорту и молодежной политике АГО Спасск-Дальний (ул. Советская, 90 кб 8) 
           Предварительные заявки на участие в Спартакиаде  подаются в отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике АГО Спасск-Дальний (ул. Советская, 90 кб 8)  не позднее 18 апреля 2014 года. 
Именные заявки с указанием даты рождения, места учебы, обязательно заверенные врачом (с правом посещения бассейна) подаются  главному судье соревнований на заседание судейской коллегии, которая проводится   26.04.14г. в 9.30 час   на территории военной части 92088.

11.         Расходы
Расходы по проведению соревнований (награждение призеров, оплата питания судей, оплата пневматических пуль, прочие расходы)   несет Администрации городского округа Спасск-Дальний.

Оргкомитет

