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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  спортивных соревнований городского округа Спасск-Дальний
среди учащихся общеобразовательных учебных заведений 

2 этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания».
1. Цели и задачи

     Основными целями и задачами Президентских состязаний является: 
- определение  команд общеобразовательных учреждений, сформированных из обучающихся одного класса  (далее – класс - команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, показавших высокий уровень знаний в области олимпийского движения и развития творческих способностей;
- определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в систематические занятия физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся, приобщение к идеалам и ценностям олимпизма.
2. Место и сроки проведения
      Президентские состязания городского округа Спасск-Дальний  проводятся в два этапа.
   1 этап (школьный) – январь-февраль  2014 г., проводится в образовательных учреждениях; 

   2 этап (муниципальный) – апрель 2014 г., проводится в муниципальных образованиях.
               3. Организаторы и руководство проведение соревнований
               Общее руководство подготовкой проведения соревнований осуществляет отдел по физической культуре, спорту и молодёжной политике Администрации городского округа Спасск-Дальний, Управления образования Администрации городского округа Спасск-Дальний.
                Непосредственное  проведение соревнований по Спортивному многоборью, Творческий конкурс,  Легкая атлетика. Встречная эстафета  возлагается на  главного судью соревнований Фролова А.В. и на тренерский состав ДЮСШ «Олимп»
                 Непосредственное проведение соревнований по Теоретическому конкурсу, возлагается на  заведующего методическим объединением  Т.А. Залата.
 4. Сроки  и место проведения соревнований
Соревнования проводятся:
- Спортивное многоборье  05 апреля 2014 года в спорткомплексе ДЮСШ «Олимп» (ул. Краснознамённая, 35 «А»). Начало соревнований в 12.00 часов.

 - Теоретический конкурс  05 апреля 2014 года в спорткомплексе ДЮСШ «Олимп» (ул. Краснознамённая, 35 «А»). По окончанию соревнований «Спортивное многоборье».

- Творческий конкурс   12 апреля 2014 года в ДЮСШ «Олимп» (ул. Краснознамённая, 35 «А»). Начало соревнований в 12.00 часов. 
-  Эстафетный бег  12 апреля 2014 года в спорткомплексе ДЮСШ «Олимп» (ул. Краснознамённая, 35 «А»). По окончанию соревнований «Творческого конкурса».

5. Требование к участникам и условие их допуска
В 2 этапе Президентских состязаний принимают участие классы – команды общеобразовательных учреждений.

В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса одного общеобразовательного учреждения. Состав команды 17 человек, в том числе 16 участников (8 юношей, 8 девушек) и 1 руководитель, являющийся учителем физической культуры;
К участию в 2 этапе Президентских состязаний не допускаются классы – команды;
включившие в состав класса – команды обучающихся, других классов;
Все участники класса – команды должны иметь единую спортивную и парадную  форму с названием (логотипом) общеобразовательного учреждения. 
6. Программа мероприятия.
Программа 2 этапа Президентских состязаний включает соревнования по следующим видам спорта:

	№
	Виды спорта
	Состав команды
	Количество дней
	Форма участников

	
	
	Юноши
	Девушки
	
	

	1
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	8
	8
	1 день
	Командная

	2
	Творческий конкурс
	7
	7
	1 день
	Командная

	3
	Теоретический конкурс
	4
	4
	1 день
	Командная

	4
	Эстафетный бег
	6
	6
	1 день
	Командная


Отказ класса – команды от участия в обязательных видах программы не допускается. В случае отказа класс – команда от участия в одном из обязательных видов программы, аннулируются занятые ею места в других обязательных видах программы и присваивается последнее место.
1.  Спортивное многоборье.
Соревнования командные. Принимают участие классы – команд – не менее 7 юношей и 7 девушек.
Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера. 
Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7,8,9 классы), 100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводятся на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера. 

Челночный бег 3х10 м (юноши, девушки). Проводятся на ровной дорожке длинной не менее 12-13 м. Отмеряют 10 – метровый участок, начало и конец которого отмечают линиями (стартовая и финишная черта). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; касается ногой финишной черты и возвращается  к линии старта. Касается ногой линии старта, снова бежит к финишной черте и, пробегает её, финиширует. Учитывается время выполнение теста от команды «марш» до пересечение линии финиша.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускает сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.
Сгибание и разгибание рук в упоре «лёжа» (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор лёжа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касание грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Даётся одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий пи условии правильного выполнения упражнения.

Подьём туловища из положения «лёжа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

 Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длинна прыжка  измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу образовывается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног  в коленях не допускается.  

2. Творческий конкурс
В творческом конкурсе принимают участие от класса-команды 7 юношей и

7 девушек. Время выступления-до 10 минут.
            Творческий конкурс включает представление классом-командой музыкально-художественной композицию на тему «Здравствуй, Олимпиада!».
            Для раскрытие темы могут быть использованы различные виды художественного, ораторского и сценического искусства,  элементы различных видов спорта.

             Сюжет музыкально-художественной композиции должен быть эмоциональным, позитивным, запоминающимся.

             Критерии оценки (0-10 баллов):

          - актуальность созданной музыкально-художественной композиции;

          - соответствие заданной темы и регламенту;

          - сценическая культура;

          - художественный образ.

                         Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию каждой класс - команды по каждому критерию.

3. Теоретический конкурс.
             В теоретическом конкурсе принимают участие от классов-команд 4 юноши и 4 девушки.
             Задание для теоретического конкурса будут разрабатывается по следующим темам:

         - влияние физической культуры и спортом на организм школьника;
         - развития спорта в России;
         -  выдающиеся достижения советских и российских спортсменов;
         -  Олимпийские игры древности;
         -  Символика, атрибутика и девиз Олимпийского движения;
        -  возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения;
        -  основные принципы (ценности) олимпийзма;
        - олимпийское движение в России;
           4. Эстафетный бег.

        Соревнование командные. В соревнованиях принимают участие 6 юношей и 6 девушек.

	Этапы
	Команда

	1.
	600 м - девушка

	2.
	600 м – юноша

	3.
	400 м – девушка

	4.
	400 м – юноша

	5.
	200 м – девушка

	6.
	200 м – юноша

	7.
	200 м - девушка

	8.
	200 м – юноша

	9.
	100 м – девушка

	10.
	100 м – юноша

	11.
	100 м – девушка

	12.
	100 м - юноша


          Результат фиксируется с точностью до 0,1 сек. По ручному секундомеру при пересечении последним участникам класса-команды финишной линии.
              7. Условие подведение итогов.
        Победители 2 этапа Президентских состязаний городского округа Спасск-Дальний  определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах программы.

        Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю 7 лучших результатов у юношей у девушек среди классов- команд.
       Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и.т.п.) начисляются очки, набранные участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место. 

       Для определения места, занятого классом – командой в творческом конкурсе, суммируются средние баллы, выставленные каждым членом Жюри, которые делятся на число членов Жюри.

      Для определения места, занятого классом – командой в теоретическом конкурсе, выводится средний балл.

      В эстафетном беге  места определяются по лучшему времени.

       В случае если класс - команды имеют одинаковую сумму мест, преимущество получает класс – команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс - команда, имеющая лучший результат в творческом конкурсе. В случае равенства результатов в творческом конкурсе, преимущество получает класс- команда, имеющая лучший результат в теоретическом конкурсе.

8.  Обеспечение безопасности

       Физкультурно-спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям  по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а так же при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

        Ответственные исполнители: руководитель спортивного сооружения и главный судья соревнований. 

                9.       Страхование участников
       Участникам городских соревнований желательно иметь договор о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья. Страхование участников соревнований может производится как за счет средств участников соревнований так и учреждений  направляющих команды на соревнования, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.   

    10.                Награждение
                           Награждение победителей и призёров 2 этапа Президентских состязаний осуществляет отдел по физической культуре, спорту и молодёжной политике АГО Спасск-Дальний.
   Победители и призёры в спортивном многоборье, творческом конкурсе, теоретическом конкурсе, весёлых стартах награждаются дипломами, вымпелами, кубками.
   Руководители классов-команд награждаются дипломами.

11.    Финансирование

            Расходы по проведению 2 этапа городского округа Спасск-Дальний  «Президентские состязания» (награждение призеров, оплата питания судей) несет отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике АГО Спасск-Дальний
               12.       Порядок и сроки подачи заявок
             Заявки на участие в 2 этапе Президентских спортивных  игр направляются по форме согласно Приложению № 1 в ДЮСШ «Олимп» (ул. Краснознаменная 35 «А»). Срок предоставления заявки до  04  апреля 2014 года.
Оргкомитет
Приложение № 1

ЗАЯВКА

на участие в 2 этапе 

Спортивных игр городского округа Спасск-Дальний среди школьников

«Президентские спортивные состязание»

Наименование общеобразовательного учреждения____________________________

_______________________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Нагрудный номер
	Дата рождения
	Виза врача

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	16
	
	
	
	


Допущено к 2 этапу Президентских состязаний     _________ обучающихся. Врач

__________________   ___________         

(Ф.И.О. полностью)       (подпись)                  (М.П. медицинское учреждение)

Классный руководитель                                   ______________________________

                                                                                (Ф.И.О. полностью, подпись)

Преподаватель физической культуры            ______________________________

                                                                                 (Ф.И.О. полностью, подпись)

Руководитель делегации                                  ______________________________

                                                                                 (Ф.И.О. полностью, подпись)

Правильность заявки подтверждаю:

Директор школы

«___» __________________ 2014 г.               _______________________________

                                                                               (Ф.И.О. полностью, подпись)

                                                                               М.П.
